1103 Budapest, K&ér u. 5. @

P E N S I O Tel. / fax: +36 1 262 3625 .
. . 1SO 9001

Web: www.minosegikozetkeztetes.hu EOTADon

MINOSEGI KOZETKEZTETES KFT | E-mail: info@minosegikozetkeztetes.hu | EHSA 1800

Health & Safety
Management

Heti étlap 2017.11.20. - 2017.11.24.

T e 1 e | e | oo | e

Tiz6rai

Ebéd

TP . Hideg tej, Margarin Gyumolcs tea, Fétt tojas . . Gyumolcs tea, Meggyes

Tejeskavé, Margarin, " ; - P ’ Forralt tej, Croissant L -

! 9 Afonyalekvar, Kukoricas Margarin, Zsemle, ) tarékrém , Teljes ki6rlési

Zsemle . z magos .
kenyeér Jégcsap retek kenyeér

Energia: 383,30 Kcal / 1 602,19 Kj Energia: 410,59 Kcal / 1 716,27 Kj Energia: 366,25 Kcal / 1 530,93 K] Energia: 284,35 Kcal / 1 188,58 K] Energia: 237,26 Kcal / 991,75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00447) Iskolas 10,379 16,90 g 5199 12,889 20,40 g 6,849 10,829 19,22 g 5,04 g 10,70 g 12,259 1,639 9,709 323¢g 1,389
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,279 9,99 g 091g 43,26 g 0,00g 163g 36,94 g 7,00 g 0,899 32,309 0,00g 027g 41,87 g 8,00 g 0,679

Tejfolos karalabéleves , Gombaleves magyaros, Lebbencsleves , Vagdalt Palocleves pulykahtssal , Eréleves , Cérnametélt ,

SerpenyGsburgonya, St “Vadas pulykatokany, sertés, Tokfozelek, o Foroakocka, ‘Székelykaposzta,
L Semeg Tészta koret penne, Alma,  Pogacsa , Asvanyviz, PO ' Asvanyviz, Félbarna
uborka, Asvanyviz, Asvanyviz Félbarna kenyér Asvanyviz, Félbarna kenyér, Korte
Félbarna kenyér w y kenyér yer,

Energia: 720,18 Kcal / 3 010,35 Kj Energia: 788,12 Kcal / 3 294,34 Kj Energia: 928,73 Kcal / 3 882,09 Kj Energia: 975,50 Kcal / 4 077,59 Kj Energia: 608,85 Kcal / 2 544,99 Kj

(00447) Iskolds Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 26,849 29,809 7579 34,049 24,629 5109 28,259 40,819 7,539 29,949 36,389 6,44 g 25,679 22,849 6,099
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83,109 0,90g 3,559 106,01 g 3,88¢g 3,449 107,72 g 5949 6,94¢g 123,53 g 9,21g 3,39¢g 72,349 094g 522g
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Olasz felvagott, Vaj, Tonhalkrém , Teljes . . _ Pizzasonka, Margarin,
g revag Y iR & Hideg tej, Sajtkrém, . nka, viargar -
Teljes ki6rlést kenyér , kiérlésl kenyér , Telies kidriésii kenver Teljes ki6rlést kenyér , Kockasajt , Kifli
Paprika Kigy6uborka ! y Lilahagyma
Energia: 409,43 Kcal / 1 711,42 K Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 Kj Energia: 391,53 Kcal / 1 636,60 Kj Energia: 359,93 Kcal / 1 504,51 K] Energia: 171,77 Kcal / 718,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

UZSO nna (00447) Iskolas 12,449 24,359 11,359 13,249 10,76 g 2,309 20,06 g 14,50 g 7519 12,78 g 17,179 3,809 5,609 3,159 2979
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,649 0,00 g 234g 37,329 0,36 g 0,879 4481¢ 0,00g 2,224 38,03 ¢ 0,00g 2279 29,40 g 0,00 g 0,56 g

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06
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